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MORFOFUNKCJONALNA OCENA DZIECI 6-LETNICH
W ASPEKCIE ROZNIC SRODOWISKOWYCH

STRESZCZENIE

Celem pracy byta proba okreslenia wptywu niektorych czynnikow srodowiska zewngtrznego na ksztat-
towanie si¢ zmian w obrgbie badanych cech morfofunkcjonalnych.

Material opracowania stanowia wyniki badan 480 dzieci, w tym 230 chlopcow i 250 dziewczat.
Badania przeprowadzono w 2001 i 2002 r. w przedszkolnych i szkolnych oddziatach ,,0” na terenie
wsi, matych i duzych miast regionu $§wigtokrzyskiego. W trakcie badan dokonano pomiaréw cech
fizycznych i sprawno$ci motorycznej. Oceny rozwoju fizycznego dokonano na podstawie pomiarow:
wysokosci i masy ciata, trzech fatldow skorno-ttuszczowych (ramig, topatka, brzuch) oraz obwodu
klatki piersiowej. Do pomiaru zdolnosci sitowych (sity migsni brzucha, sity eksplozywnej koniczyn
dolnych, sity statycznej dtoni, ramion i barkéw), koordynacyjnych (szybkosci ruchow reki, rowno-
wagi) oraz szybkosciowych i gibkosci wykorzystano test ,,Eurofit”.

W badanej grupie 6-letnich dzieci obserwuje si¢ nieznaczny wptyw $rodowiska zamieszkania na
poziom rozwoju fizycznego i nieco wigkszy zasigg roznic dla zdolnosci okreslajacych sprawnosé
fizyczna.

Wyksztalcenie obojga rodzicow wplywa na poziom rozwoju fizycznego i motorycznego badanych
dzieci. W przypadku branych pod uwagg cech somatycznych istotna rolg odgrywa wyzsze wyksztat-
cenie obojga rodzicow. W badaniach wiasnych stwierdzono rowniez niewielkie zréznicowanie mig-
dzygrupowe w zaleznos$ci od wykonywanego zawodu rodzicow — pracownik umystowy, fizyczny.

Stowa kluczowe: rozwoj fizyczny, rozwdj motoryczny dzieci, spoleczno-ekonomiczne determinanty rozwoju.

SUMMARY

The purpose of the research was to make an attempt at estimating the impact of certain environmen-
tal factors on changes within the researched morphofunctional characteristics.

The content of the paper is the findings of the research concerning 480 children, including 230 boys
and 250 girls. The researches was conducted in 2001 and 2002 in pre-school and primary school
grades “0” in villages, small and large cities of the Swigtokrzyski Region. During the research phy-
sical traits and motor skills were measured. Physical development was assessed on the basis of the
measurements of height and body mass, three dermal and adipic folds (arm, scapula and abdomen)
and hest circumference. Force (force of abdomen muscles, explosive force of lower extremities, sta-
tic force of hands, arms and shoulders) coordination (hand movement speed, general balance), spe-
ed and suppleness were measured by means of the Eurofit Test.

In the examined group of 6-year children a little influence of the residential environment factor on
the level of physical development as well as a slightly wider range of differences between skills re-
ferring to physical fitness can be observed.
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The education of both parents influences the level of physical and motor development of the exami-
ned children. In case of somatic traids which are taken into consideration, both parents higher edu-
cation plays an important role.

The findings of own researches also showed small differences between groups depending on parents’
jobs — manual or white-collar workers.

Key words: physical development, motoric development, social-economic determinants of development.

WSTEP

Wspolczesnie sadzi sig, ze elementy srodowiska, takie jak: stopien urbaniza-
cji, miejsce zamieszkania i pochodzenia rodziny, wyksztatcenie i zawdd rodzicow,
czy tez dzietno$¢ oraz zamozno$¢ rodziny, modyfikuja wykorzystanie genetycz-
nie uwarunkowanego potencjatu biologicznego cztowieka [1, 2, 3, 4, 5]. Szcze-
golnie w okresie ksztattowania sig jego rozwoju, w dziecinstwie [6]. I cho¢ pro-
blemy uwarunkowan rozwoju somatycznego i sprawnosci motorycznej sg tema-
tem wielu dociekan, a ich wyniki przedmiotem analiz licznych publikacji aukso-
logicznych, znamiennym jest fakt, iz znacznie czg$ciej obiektem zainteresowan
badaczy sa noworodki, dzieci w wieku szkolnym i mlodziez, nie za$ dzieci w wie-
ku przedszkolnym [7, 8].

Obecnie znaczenie rozwoju motorycznego dziecka, ktore znajduje sig u progu
szkoty podstawowej, jest sprawa bezsporna. Jest on bowiem aspektem ogdlnego
rozwoju jednostki 1 pozostaje w $cistym zwiazku z czynnos$ciami poznawczymi
dziecka i jego aktywnoscia [9].

Celem badan byta proba okreslenia wptywu niektorych czynnikow srodowiska
zewngtrznego na ksztattowanie si¢ zmian w obrebie badanych cech morfofunkcjo-
nalnych.

MATERIAL I METODY

Materiat opracowania stanowig wyniki badan 480 dzieci, w tym 230 chtopcow
i1 250 dziewczat. Badania przeprowadzono w 2001 i 2002 r. w przedszkolnych
i szkolnych oddziatach ,,0” na terenie wsi, matych i duzych miast regionu §wigto-
krzyskiego. W trakcie badan dokonano pomiaréw cech fizycznych i sprawnosci
motorycznej. Oceny rozwoju fizycznego dokonano na podstawie pomiaroOw: wy-
sokosci i masy ciata, trzech faldow skorno-ttuszczowych (ramig, topatka, brzuch)
oraz obwodu klatki piersiowej. Do pomiaru zdolnos$ci sitowych (sity migsni brzu-
cha, sity eksplozywnej konczyn dolnych, sity statycznej dtoni, ramion i barkow),
koordynacyjnych (szybkosci ruchéw reki, rownowagi) oraz szybkosciowych
i gibko$ci wykorzystano test ,,Eurofit”. Uzyskane wyniki stanowity podstaw¢ ob-
liczen statystycznych (x, s) w grupach wydzielonych wedlug miejsca zamiesz-
kania, wyksztatcenia i charakteru pracy rodzicéw. Poréwnanie zakresu i kierunku
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dystansow srodowiskowych dokonano na wielko$ciach unormowanych rdznic mig-
dzygrupowych. Ich istotno$¢ oceniono testem T° — Studenta, a normowania doko-
nano na $rednig i odchylenie standardowe 6-letnich dzieci z regionu $wigtokrzy-
skiego.

WYNIKI BADAN

Analiza unormowanych wartos$ci wykazata, ze w badanej grupie 6-letnich dzieci
zaznaczyt si¢ niewielki wptyw czynnika miejsca zamieszkania na poziom rozwo-
ju cech somatycznych (ryc. 1). Nalezy jednak zaznaczy¢, iz w tym nieznacznym
zasiggu zroéznicowania wystapit kierunek zgodny z gradientem statusu spoteczne-
go. Najwigksza roéznice zauwaza si¢ u chtopcow z miast i wsi we wskaznikach
okreslajacych mase ciala oraz fatd na ramieniu. R6znice migdzy matym miastem
a wsig sa nieznaczne, jedynie w przypadku masy ciata sa wigksze. U dziewczat
wplyw $srodowiska zamieszkania byt zauwazalny dla masy ciata oraz obwodu klatki
piersiowej i najwigkszy dla skrajnych kategorii miasto — wies.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na ryc. 2, u chtopcow stwierdzono
niewielkie zréznicowanie w grupach wydzielonych wedtug miejsca zamieszkania
w wigkszos$ci branych pod uwage zdolnos$ci motorycznych. Najwigkszy zakres
roéznic zaobserwowano dla zdolnosci koordynacyjnych (réwnowagi 1 szybkosci
ruchow reki) dla skrajnych kategorii miasto — wies. W obu przypadkach uzyskane
nizsze wartosci cechuja 6-letnich chtopcoéw ze srodowiska wiejskiego. U dziew-
czat réznice migdzygrupowe sa wyrazniejsze z tendencja do uzyskiwania wyzszych
srednich warto$ci przez dzieci ze srodowiska miejskiego. Najwigksze roznice
stwierdza si¢ dla obu mierzonych zdolnos$ci koordynacyjnych w kategorii miasto
— mate miasto oraz sity w wymiarze absolutnym w kategorii mate miasto — wies.
W obu przypadkach kierunek roznic migdzygrupowych jest zgodny z gradientem
statusu spolecznego.

Kolejna analizowana kategoria jest wyksztatcenie rodzicow. U obu plci zauwaza
si¢ tendencj¢ do osiagania wyzszych warto$ci parametroéw, okreslajacych poziom
rozwoju fizycznego w grupach dzieci ojcéw z wyksztalceniem wyzszym, a naj-
nizszych — w grupach, gdzie ojcowie mieli wyksztatcenie podstawowe (ryc. 3).
Omawiany czynnik najsilniej roznicuje wskazniki okreslajace grubos¢ fatdow
skorno-ttuszezowych u chtopcdéw oraz wysokos¢ ciata u dziewczat.

Zrdznicowanie poziomu rozwoju sprawnosci motorycznej w grupach wydzie-
lonych wedtug wyksztatcenia ojca (ryc. 4) jest niewielkie, a kierunek roznic mig-
dzygrupowych nie preferuje zadnej z nich u 6-letnich chtopcoéw. Natomiast u dziew-
czat zauwaza sig, iz corki ojcow z wyksztatceniem podstawowym osiagaja najnizsze
srednie warto$ci w wigkszosci badanych zdolnosci sitowych. Najwigkszy zakres
roéznic obserwowano u chtopcow dla sity prawej reki i sumy sit dla skrajnych ka-
tegorii, 1 rownowagi w kategorii wyksztatcenie wyzsze — zawodowe.
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Rycina 1. Warto$ci unormowanych réznic migdzygrupowych dla wybranych cech
somatycznych u badanych chtopcow i dziewczat
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Synowie matek z wyksztalceniem podstawowym charakteryzowali si¢ najniz-
szymi wymiarami analizowanych cech somatycznych. Stwierdzone najwigksze
roznice migdzy skrajnymi grupami ze wzgledu na wyksztatcenie matki dotycza fat-
dow skorno-tluszczowych. W grupie dziewczat najwyzszy poziom rozwoju anali-
zowanych cech somatycznych osiagnety corki matek z wyksztatlceniem podstawo-
wym, a najwigksze wartosci roznic zaobserwowano w kategorii: wyksztatcenie pod-
stawowe — zawodowe dla masy ciata i obwodu klatki piersiowej (ryc. 5).

Analiza stwierdzonych r6znic miedzygrupowych dla zdolno$ci motorycznych
wykazata, ze u obu pici zakres zréznicowania jest zmienny. Najwigkszy dla wigk-
szosci badanych zdolnosci sitowych, nieco mniejszy dla szybko$ci biegowej 1 gib-
kosci (ryc. 6). Nalezy jednak wspomnie¢, iz w przypadku wielu zdolno$ci moto-
rycznych u chtopcow obserwuje si¢ tendencj¢ do osiagania najnizszych wartosci
przez synow matek z wyksztatceniem podstawowym.

Dystanse migdzygrupowe dla analizowanych cech somatycznych w zalezno-
$ci od charakteru pracy rodzicow zaprezentowano na ryc. 7. Uzyskane wyniki
wykazuja nieistotny statystycznie zakres réznic u obu pici, z nieznaczna tenden-
cja do uzyskiwania nieco wyzszych Srednich wartosci cech somatycznych przez
synow 1 corki ojcoOw i matek o umystowym charakterze pracy.

Nieco wigkszy zasigg rdéznic dla omawianej kategorii wystapil w analizowa-
nych cechach sprawno$ci motorycznej u 6-letnich chtopcdéw. Najwigkszy zasieg
roéznic wystapil u nich w sile statycznej dtoni, szybkosci biegowej oraz rownowa-
dze ogolnej, a wyzsze $rednie parametry wymienionych zdolnos$ci osiagngli syno-
wie 0jcow wykonujacych prace umystowa. U dziewczat wystepujace zréznicowa-
nie jest niewielkie 1 nieistotne statystycznie (ryc. 8).

Charakter pracy matki roznicowat jedynie sit¢ statyczna dioni, sume sit oraz
rownowage ogdlng u chlopcow. W dwoch pierwszych przypadkach najwigkszy
zakres roznic zaobserwowano dla kategorii: niepracujaca matka — pracujaca umy-
slowo, a wyzszy poziom zaawansowania rozwojowego cechowat synéw matek
niepracujacych. W przypadku rownowagi dla kategorii: pracujaca umyslowo —
pracujaca fizycznie, z przewaga synéw matek pracujacych umystowo.

Dystanse miedzygrupowe u dziewczat, podobnie jak dla kategorii charakter
pracy ojca, sa nieznaczne. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz u corek w grupach matek
niepracujacych obserwuje si¢ tendencj¢ do nieznacznie wyzszego poziomu roz-
woju niektorych cech sprawnosci motorycznej, takich jak: gibkosci, sity eksplo-
zywnej konczyn dolnych, sity migéni brzucha oraz szybkosci biegowe;.
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PODSUMOWANIE

Analiza poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej 6-letnich dzieci
pozwala na sformutowanie wnioskow koncowych:

1. W badanej grupie 6-letnich dzieci obserwuje si¢ nieznaczny wptyw czynnika
srodowiska zamieszkania na poziom rozwoju fizycznego i nieco wigkszy za-
sigg roznic dla zdolnosci okreslajacych sprawnos¢ fizyczna. W wigkszosci
branych pod uwage wskaznikow rozwoju biologicznego wyzszy poziom za-
awansowania rozwojowego cechuje dzieci ze srodowiska miejskiego niz wiej-
skiego.

2. Wyksztalcenie obojga rodzicdw wptywa na poziom rozwoju fizycznego i mo-
torycznego badanych dzieci. W przypadku branych pod uwagg cech somatycz-
nych istotna rol¢ odrywa wyksztalcenie wyzsze obojga rodzicow. Zwraca uwage
fakt osiggania wyzszego poziomu zaawansowania rozwojowego dziewczat
z grup matek o wyksztatceniu podstawowym.

3. W badaniach wilasnych stwierdzono niewielkie zroznicowanie migdzygrupo-
we w zaleznosci od wykonywanego zawodu rodzicow — pracownik umystowy,
pracownik fizyczny. W grupie dziewczat zaobserwowano wptyw kategorii —
niepracujaca matka na poziom rozwoju niektorych zdolno$ci motorycznych.
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